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Kuopio-hallin toimintaohje Reippaan vuoroilla syksy 2023 — kevat 2024

Kuopion Reippaan yleisurheilu harjoitukset siirtyvat viikolla 40 Kuopio-halliin.

Urheilijan saapuessa harjoituksiin Kuopio-halliin hdnella on Kuopion Reippaan hallikortti (ohjaajat jakavat
hallikortit ensi viikosta alkaen), jota han nayttaa kassalle ja pdaasee nain pukukopin kautta hallin sisdpuolen
aulaan. Harjoitusten alkaessa ohjaajat ottavat oman ryhmansa hallin sisdpuolella aulassa jonoon ja lahtevat
yhdessa harjoittelupaikalle. Jos harjoituksiin tulee mydhassa, taytyy nayttaa hallikortti kassalle ja etsid oma
ryhma hallista. Toivomme kuitenkin lapsien olevan hallilla ajoissa paikalla, jotta pddsemme aloittamaan
harjoitukset sovittuun aikaan. Kuopio-hallin pukukopeista on viime vuosina havinnyt tavaroita, joten arvoesineet
kannattaa jattaa kotiin. Jos esim. puhelinta kuitenkin tarvitsee, voi sen harjoitusten ajaksi jattaa hallin lukollisiin
lokeroihin, jotka toimivat kolikoilla. Lapsilla voi olla mukana myds pieni reppu tai jumppapussi, jonka voi
kuljettaa mukanaan harjoittelupaikalle.

Harjoittelemme hallissa yleisurheilupaikoilla, mm.

- takasuoralla pituushyppypaikka

- etusuoran voimistelupdiéidysséi/ kaarteessa juoksuja (myds koko kiertévé rata alue on seuramme kéiytossd)
- katsomosta katsottuna oikealla heittopddity sekd korkeus- ja seivéspaikat

*Ndiiltd paikoilta ryhmdt I6ytyvit, mikdli saavut paikalle myéhdsséi.

Harjoitusten paatyttya ohjaajat kuljettavat pienimmat lapset takaisin hallin sisdpuolen aulaan, josta vanhemmat
ottavat heidat vastaan ja isommat saavat itse omaa tahtia poistua pukukopeista. Yhdelld vanhemmalla/
huoltajalla on lupa tulla saattamaan lapsensa harjoituksiin hallin puolelle. Lasten siirtyessa harjoittelemaan
tulee vanhempien poistua katsomon puolelle. Harjoituksiin hallissa kannattaa pukeutua mukaviin
urheiluvaatteisiin ja lenkkikenkiin. My6s hyvin merkitty juomapullo voi olla mukana. Hallissa lampétila on
hieman huonelampétilaa viiledmpi, joten ainakin verryttelyn ajaksi voi olla tarvetta t-paidan lisaksi
paallyspaidalle tai kevyelle takille. Hallin ollessa varattu muulle kaytolle harjoitukset siirretdadn ulos tai
vaihtoehtoiseen paikkaan. Ohjaajat informoivat harjoituspaikka muutoksista vanhempia hyvissa ajoin.
Syyslomaviikolla vk42 harjoitukset ovat tauolla!

Yleisid ohjeita muille seuran vuoroja kdyttaville

e Kuopion Reipas ry:lla on yleisurheilulle varatut vuorot Kuopio-hallissa arkisin maanantaista perjantaihin
ajalla 1.10.-30.4. klo. 17.00-19.00.

e Koko yleisurheilualue on varattu Kuopion Reippaan urheilijoille, samaan aikaan alueella ei saa olla muita
seuran ulkopuolisia ryhmia tai kayttajia.

e Keskiviikkoisin ja perjantaisin harjoitusvuorot ovat yhteiset Pohjois-Savon Yleisurheilun kanssa, jolloin
vuorolle saa tulla myds piirin kortin lunastaneet yleisurheilijat. (Kortti lunastetaan piirilta)

e Kenttavuoroja kdyttavat seurat voivat kuitenkin varata etusuoran 3 ulommaista rataa lammittelyalueeksi
ennen vuoronsa alkua hinnaston mukaisella hinnalla.

e Reippaan urheilijat ja muut seuran jasenet, jotka eivat harjoittele mukana seuran ryhmissa tai ole
suorittaneet toimintamaksua kaudelle 2023—-2024 voivat kayttaa seuran harjoitusvuoroja lunastamalla
seuran hallikortin toimistolta. Hallikortin hinta on 80 € ja hallikortti on voimassa seuran hallivuoroilla ajalla
1.10.-30.4. Reippaan vuorot ovat ensisijaisesti seuran harjoittelevien ryhmien kaytossa, joiden mukaan
myo0s lajipaikat jaetaan mutta vaistovelvollisuudella kiertavaa rataa ja muita yleisurheilupaikkoja saa kayttaa
ja varmasti tilaa aina |6ytyy myos hallikortin lunastaneille.

e  Pyrimme my6s mahdollistamaan muiden seurojen yleisurheilijoiden harjoittelemisen tarpeen mukaan
Reippaan vuorailla. Urheilijan tulee olla yhteydessa Reippaan toimistolle ja sopia vuorojen kaytdsta
etukateen seka lunastaa samalla seuran hallikortti hintaan 100 €.
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